MEHES HENRIK

SZEMELYES
Név

Méhes Henrik

Cim

Ibolya utca 12.

1241 Budapest

Telefonszam
+36 (60) 123-4567

Email
example@cvmaker.hu

KOMPETENCIAK

Edzettségi allapot felmérése
TestOsszetétel-elemzés
Edzésprogram dsszeallitasa
Edz6eszkdzok ismerete

Sportrehabilitacio

Sporttaplalkozasi ismeretek

NYELVTUDAS

angol (fithesz szaknyelv ismerete)
000

Rendkivil motivalt és eredményorientalt személyi edz6 vagyok tébb mint 5 év
tapasztalattal. Sziviigyem, hogy a klienseket segitsem fittségi célkitlizéseik elérésében.
Nagy jartassagom van személyre szabott edzésprogramok kialakitasaban. Minden téren
elkotelezett vagyok az egészséges életmod mellett, és torekszem a folyamatos szakmai
fejlédésre.

MUNKATAPASZTALAT

Személyi edzé 2020 - Jelenleg
FlexCore Fitness Club, Budapest

Egyéni fitneszprogramokat allitok 6ssze az adott kliens céljai, képességei és egészségi
allapota fliggvényében. Atfogo edzettségi felmérést végzek a kliens kiinduld fittségi
szintjének megallapitasa céljabol; nyomon kévetem fejlédését; motivalom és
tamogatom, valamint instrualom a helyes edzési technikakra vonatkozéan — a
biztonsagot és eredményességet elétérbe helyezve.

o Atlagosan 15%-os erénléti fejlédést értem el a klienseknél, készénhetéen a
személyre szabott edzésprogramnak, ami figyelembe veszi az egyénenként eltérd
célokat és képességeket.

e Elémozditottam a kliensek altalanos fittségi allapotanak 20%-os javulasat a gyakorlati
Utmutatas és motivacio révén.

Fithesz tanacsad6 2019 - 2020

PowerFit Wellness Kézpont, Budapest

Személyre szabott fitnesz konzulticiokat tartottam; workshopokat vezettem kulonféle

fitnesszel kapcsolatos témakban; valamint egyiittmkodtem a marketingesekkel az

online jelenlét erésitése érdekében. Az edzési koncepciot folyamatosan
hozzaigazitottam a szukségletek és edzési célok alakulasahoz, ami a folyamatos
fejl6édéshez és a kliensek elégedettségéhez egyarant hozzajérult.

e Az egyénre szabott programok révén az tigyfélmegtartasban jelentds, 20%-o0s
javulast értem el.

o Etrendi tanacsadast vezettem be, ami el6segitette az Uigyfelek fittségi szintjének
15%-o0s javulasat.

KEPESITESEK

Személyi edzé 2020
BTF Nemzetkdzi Fitnesziskola, Budapest

Fitnesz instruktor 2019
Fitnesz Akadémia, Budapest
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